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Desde AEDESEO iniciamos la temporada de 
Otoño cargada de proyectos, iniciativas

A E D E S E O  2 0 1 9

 
Venta solidaria del cuento 
"El Detective Endoscopio"
Fotogaleria de la jornada  en 
la Universidad Francisco de 
Vitoria
Asamblea Anual AEDESEO
Incorporación de AEDESEO 
en el Foro Español de 
Pacientes

Resumen de la Jornada de 
Pacientes AEDESEO Febrero 
2019

Dulces de temporada: torrijas 

ESTE VOLUMEN CONTIENE

Actualidad en AEDESEO

Nuestro experto nos cuenta

Nutrición

Agenda AEDESEO

La newsletter de Abril  hace un repaso de todos los logros alcanzados  

durante el primer trimestre del 2019.  La actividad durante los primeros 

meses del año ha sido frenética, muestra de ello  son las jornadas 

organizadas en  el Hospital Clínico San Carlos y la Universidad Francisco 

de Vitoria;  nuestra presencia en el Congreso organizado en  el Hospital 

Sant Joan de Deu de Barcelona  o la  reciente incorporación oficial al Foro 

Español de Pacientes.  

 

A nivel asociativo, AEDESEO cuenta con una  nueva incorporación en la 

junta directiva, uno de nuestros socios Alfonso Santamaria pasa a ocupar 

el cargo de secretario, despidiendo en nuestra ultima asamblea  general a 

María Jesús  Sanchez, quién ostentaba el cargo de secretaria con 

anterioridad y a quién desde aquí queremos agradecerla todo el trabajo  

aportado durante estos años.  

 

La Dra.  Ruth Garcia  y  la Dra.  Josefa Bueno son las expertas 

seleccionadas en esta edición,  aportándonos el resumen médico de la 

Jornada de Pacientes celebrada en el Hospital Clinico San Carlos, Madrid 

el pasado  mes  de Febrero. 

 

Por último y aprovechando las próximas festividades  os dejamos una 

receta de  torrijas adaptadas a la dieta de eliminación. 

 

¡Esperamos que disfrutéis los contenidos! 

 

                                            

Equipo de Aedeseo
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Plataforma de Venta Solidaria ya disponible 
en la página web de AEDESEO 

Ayúdanos a fomentar la venta! 
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Plataforma de Venta Solidaria ya disponible 
en la página web de AEDESEO 

 

 

 

 

La plataforma de  venta solidaria  ya esta operativa en la página WEB de AEDESEO. En estos 

momentos el cuento "Nico y la Esofagitis Eosinoflica" ya esta disponible y próximamente se 

lanzarán otros productos, con el objetivo de recaudar fondos que posibiliten el compromiso que 

AEDESEO mantiene con pacientes y familiares en aras de difundir el conocimiento de la 

enfermedad y apostar por la investigación.  

 

Colabora y ayudanos a difundir!



Actualidad en AEDESEO

V O L Ú M E N  8A B R I L  2 0 1 9

A E D E S E O  2 0 1 9

Esofagitis Eosinofílica,  El paciente desde 
una perspectiva multidisciplinar 

Fotogaleria  de la Jornada Universidad 
Francisco de Vitoria 

E l  p a s a d o  1 2  d e  M a r z o  s e  c e l e b r ó  e n  

l a  U n i v e r s i d a d  F r a n c i s c o  d e  V i t o r i a  

u n a  j o r n a d a  d e s t i n a d a  a  e s t u d i a n t e s  

d e  m e d i c i n a  q u e  a b o r d a b a  l a  

e s o f a g i t i s  e o s i n o f i l i c a  d e s d e  u n  

e n f o q u e  m u l t i d i s c i p l i n a r .  E l  

p r o g r a m a  a c r e d i t a d o  c o n  0 , 2  E C T S  

p a r a  l o s  e s t u d i a n t e s  p a r t i c i p a n t e s ,  

c o n t ó  c o n  l a  p r e s e n c i a  d e l  D r .  A n g e l  

N i e t o ,   m e d i c o  i n t e r n i s t a s  d e l  

H o s p i t a l  C l í n i c o  S a n  C a r l o s  y  

m i e m b r o  d e  l a  c o m i s i ó n  m é d í c a  d e  

A E D E S E O ,  l a  D r a .  R u t h  G a r c i a ,  

p e d i a t r a  d e l  c e n t r o  d e  s a l u d  d e  

M a h a d a h o n d a  y  c o o r d i n a d o r a  d e  l a  

c o m i s i ó n  m é d i c a  d e  A E D E S E O  y  l a  

D r a .  C a r o l i n a  G u t i e r r e z  J u n q u e r a ,  

g a s t r o e n t e r o l o g a  p e d i a t r i c a  d e l  

H o s p i t a l  P u e r t a  d e  H i e r r o  c o m o  

m é d i c o s  e s p e c i a l i s t a s .  
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Esofagitis Eosinofílica,  El paciente desde 
una perspectiva multidisciplinar 

Fotogaleria  de la Jornada Universidad 
Francisco de Vitoria 

Ponentes médicos de la Jornada 
De izquierda a derecha,  Dra.  Ruth Garcia Martínez de Bartolomé, la  Dra.  

Carolina Gutierrez Junquera,  y el  Dr.  Angel Nieto 



Actualidad en AEDESEO

V O L Ú M E N  8A B R I L  2 0 1 9

A E D E S E O  2 0 1 9

Esofagitis Eosinofílica,  El paciente desde 
una perspectiva multidisciplinar 

Fotogaleria  de la Jornada Universidad 
Francisco de Vitoria 

La  Dra.  Carolina Gutierrez presentó los avances en la investigación y las 
novedades sobre la enfermedad.   
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Esofagitis Eosinofílica,  El paciente desde 
una perspectiva multidisciplinar 

Fotogaleria  de la Jornada Universidad 
Francisco de Vitoria 

La  presidenta de AEDESEO, Miriam Espinosa,  presentó los objetivos claves de la 
asociación,  las l ineas de actuación  y los avances conseguidos.  
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Esofagitis Eosinofílica,  El paciente desde 
una perspectiva multidisciplinar 

Fotogaleria  de la Jornada Universidad 
Francisco de Vitoria 

  Javier Nieto Garcia,  estudiante de medicina de quinto año,   y  la  Dra.  Ruth Garcia  
durante el  role-play en el  que especialsta y paciente tratan la enfermedad en la 
consulta.  
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Esofagitis Eosinofílica,  El paciente desde 
una perspectiva multidisciplinar 

Fotogaleria  de la Jornada Universidad 
Francisco de Vitoria 

 La Dra.  Elena Bernabeu, profesora de psicología de la Universidad Francisco de 
Vitoria  quién  trato los aspectos psicológicos de la enfermedad,  incidiendo en el  
impacto del  diagnóstico en el  entorno familiar.   
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Esofagitis Eosinofílica,  El paciente desde 
una perspectiva multidisciplinar 

Fotogaleria  de la Jornada Universidad 
Francisco de Vitoria 

El Profesor Alberto Cardeña Mondéjar,  Profesor del  Grado en Gastronomía UFV, 
Chef de Le Cordon Bleu Madrid quién aportó una valiosa presentación sobre 
como cocinar para los pacientes con Esofagitis  Eosinofílica.  
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Resumen Asamblea General AEDESEO, 
15 de Marzo, 2019

E l  1 5  d e  M a r z o  t u v o  

l u g a r  l a  a s a m b l e a  

g e n e r a l  d e  l a  

A s o c i a c i ó n  e n  l a  s e d e  

d e  l a  I n d u s t r i a l  .  

D u r a n t e  l a  r e u n i ó n  s e  

p r o c e d i ó  a :  

 

1 .  P r e s e n t a r  y  a p r o b a r  

e l  B a l a n c e  C o n t a b l e  y  

M e m o r i a  d e  l a s  

a c t i v i d a d e s  r e a l i z a d a s  

e n  e l  e j e r c i c i o  2 0 1 8 .  

 

2 .  P r e s e n t a r   l a s  

a c t i v i d a d e s  p r e v i s t a s  

p a r a  l o s  p r ó x i m o s  

m e s e s .  

 

3 .  A p r o b a c i ó n  d e  l a  

s o l i c i t u d  d e  

D e c l a r a c i ó n  d e  U t i l i d a d  

P ú b l i c a  d e  A E D E S E O  

 

4 .  E l e c c i ó n  d e  n u e v o   

s e c r e t a r i o .  

 

J a v i e r  V i l l a s a n t e  t e s o r e r o  y  

M i r i a m  E s p i n o s a  p r e s i d e n t a  d e  A E D E S E O  

 

S e  h a c e  h i n c a p i é  e n  l a  i m p o r t a n c i a  d e  

c o l a b o r a r  a c t i v a m e n t e  e n  l a  a s o c i a c i ó n ,  

h a c i e n d o  u n  l l a m a m i e n t o  a  l o s  s o c i o s  e n  s u  

i n v o l u c r a c i ó n  e n  l a s  p r ó x i m a s  a c t i v i d a d e s  

p r o g r a m a d a s  p a r a  e l  2 0 1 9 .  
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Resumen Asamblea General AEDESEO, 
15 de Marzo, 2019

D u r a n t e  l a  a s a m b l e a  

d e s p e d i m o s  a  M a r i a  J e s ú s  

S a n c h e z ,  s e c r e t a r i a  d e  l a  

a s o c i a c i ó n  d u r a n t e  c i n c o  

a ñ o s .  

 

D e s d e  a q u í  n o s  g u s t a r í a  

r e c o n o c e r  t o d a  l a  l a b o r  

r e a l i z a d a  d u r a n t e  e s t o s  a ñ o s ,  

h a b i e n d o s e  i n v o l u c r a d o  e n  

e v e n t o s  p i o n e r o s  d e  l a  

a s o c i a c i ó n  c o m o  e l  p r i m e r  

c o n g r e s o  d e  p a c i e n t e s  

c e l e b r a d o  e n  2 0 1 7  o  e l  

l a n z a m i e n t o  d e  l a  b e c a  

A E D E S E O  - N e s t l é  e n  2 0 1 8 .  

E s p e r a n d o  q u e  s i g a s  

f o r m a n d o  p a r t e  d e  

i n i c i a t i v a s  f u t u r a s .   

 

 

D a n d o  c o n t i n u i d a d  a l  m o v i m i e n t o  

a s o c i a t i v o ,   e n  l a  a s a m b l e a  s e  e l i g i ó  

p o r  u n a n i m i d a d  a  A l f o n s o   S a n t a m a r i a ,  

s o c i o  d u r a n t e  a ñ o s ,  q u i e n  p a s a  a  

o c u p a r  e l  p u e s t o  d e  s e c r e t a r i o  e n  l a  

a c t u a l i d a d .  B i e n v e n i d o ,  e s p e r a m o s  q u e  

s u  e s t a n c i a  s e a  m u y  e n r i q u e c e d o r a  p a r a  

A E D E S E O  y  p a r a  e l  n u e v o  s e c r e t a r i o .  

 

Nueva junta directiva 
 

Maria Jesús Sanchéz 
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Resumen Asamblea General AEDESEO, 
15 de Marzo, 2019

Como siempre y en aras de garantizar que llegamos al  mayor número de socios se 
habilitó una retransmisión vía facebook para aquellos que no pudieron acercarse 
hasta la  sede de la asociación.   
 

Retransmisión vía facebook 
 

Asistentes a la asamblea.   
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AEDESEO es ahora miembro del Foro 
Español de Pacientes de forma oficial 

C o m o  p a r t e  d e  l o s  o b j e t i v o s  
p r i o r i t a r i o s  d e   A E D E S E O ,  c r e a r  
v í n c u l o s  c o n  i n s t i t u c i o n e s  a f i n e s ,  
h o y  h a  t e n i d o  l u g a r  l a  i n c l u s i ó n  
o f i c i a l  d e  A E D E S E O  c o m o  m i e m b r o  
d e l  F o r o  E s p a ñ o l  d e  P a c i e n t e s ,  
p l a t a f o r m a   d e  a s o c i a c i o n e s  d e  
p a c i e n t e s  d e  d i s t i n t a  í n d o l e  q u e  
t i e n e n  c o m o  o b j e t i v o  f o r t a l e c e r  y  
m e j o r a r  l a  v i d a  d e  l o s  e n f e r m o s .  
 
L a  m i s i ó n  d e l  F o r o  E s p a ñ o l  d e  
P a c i e n t e s  ( F E P )  e s  l a  p r o m o c i ó n  d e  
l o s  d e r e c h o s  y  d e b e r e s  d e  l a s  
p e r s o n a s  a f e c t a d a s  p o r  l a  
e n f e r m e d a d  l i d e r a n d o  l a  
r e p r e s e n t a c i ó n  d e  l a s  
o r g a n i z a c i o n e s  q u e  d e f i e n d e n  l o s  
i n t e r e s e s  d e  l o s  p a c i e n t e s  
e s p a ñ o l e s .   M i s i ó n  q u e  r e s p a l d a  
l o s  v a l o r e s  y  f i n e s  d e  A E D E S E O ,  e s  
p o r  e l l o  n u e s t r o  i n t e r é s  e n  f o r m a r  
p a r t e  d e  e s t e  f o r o .  
 
 
 

 
E l  p a s a d o  2 7  d e  m a r z o  s e  l l e v o  a  c a b o  
l a  a s a m b l e a  d e l  F o r o  E s p a ñ o l  d e  
P a c i e n t e s ,  d o n d e  s e  h i z o   o f i c i a l  l a  
i n c l u s i ó n  d e  A E D E S E O .  U n a  d e  
n u e s t r a s  s o c i a s ,  P a q u i  E x p o s i t o ,  
c o o r d i n a d o r a  d e l  g r u p o  d e  t r a b a j o  
“ A l i m e n t o s  s i n  a l é r g e n o s ”   n o s  h a  
r e p r e s e n t a d o  e n  l a  j o r n a d a .  
 
D e s d e  a q u í  q u e r e m o s  t r a s l a d a r  
n u e s t r o  a g r a d e c i m i e n t o  a l  F o r o  d e  
P a c i e n t e s  y  a  n u e s t r a  s o c i a  P a q u i  
E x p ó s i t o .  
 

Paqui Exposito en la presentación de 
AEDESEO en el  Foro Español de PAcientes



El experto nos cuenta...
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E l  d í a  2 2  d e  f e b r e r o ,  n o s  
r e u n i m o s  a  l a s  1 8 . 0 0  h  e n  e l  
H o s p i t a l  C l í n i c o  S a n  C a r l o s ,  e n  
u n  e n c u e n t r o  c o n  p a c i e n t e s  y  
f a m i l i a r e s .  C o n t a m o s  c o n  l a  
p r e s e n c i a  d e  M i r i a m  E s p i n o s a ,  
p r e s i d e n t a  d e  A E D E S E O ,  R u t h  
G a r c í a ,  C o o r d i n a d o r a  d e  l a  
C o m i s i ó n  M é d i c a  d e  A E D E S E O ,  
J o s e f a  B a r r i o ,  g a s t r o e n t e r ó l o g a  
p e d i á t r i c a  d e l  H o s p i t a l  d e  
F u e n l a b r a d a ,  R a q u e l  V e c i n o ,  
g a s t r o e n t e r ó l o g a  p e d i á t r i c a  d e l  
H o s p i t a l  C l í n i c o  y  Á n g e l  N i e t o ,  
i n t e r n i s t a  d e l  H o s p i t a l  C l í n i c o  y  
m i e m b r o  d e  l a  C o m i s i ó n  M é d i c a .  
 

A E D E S E O  2 0 1 9

Jornada de Pacientes  en Madrid del  22 de Febrero  
 narrada por las expertas médicas 

Artículo completo: N Azouz et al. The antiprotease SPINK7 serves as an 
inhibitory checkpoint for esophageal epithelial inflammatory responses. 
(link is external) Science Translational Medicine DOI: 
10.1126/scitranslmed.aap9736 (2018).

N o s  d i o  l a  b i e n v e n i d a  e l  P r o f .  
J u l i o  Z a r c o ,  d i r e c t o r  d e  
H u m a n i z a c i ó n  d e l  H o s p i t a l  
C l í n i c o ,  e l  c u a l  h i z o  u n a  d e f e n s a  
d e  l a s  a s o c i a c i o n e s  d e  p a c i e n t e s ,  
c o m o  f o r m a  d e  e m p o d e r a r  a  l o s  
m i s m o s  y  d e  h a c e r  d e s p e r t a r  a  l a  
s o c i e d a d  a n t e  l a  e v i d e n c i a  d e  
n u e v a s  e n f e r m e d a d e s ,  
c r o n i c i d a d ,  d i s c a p a c i d a d ,  e t c .  
A E D E S E O  l e  a g r a d e c i ó  
e x p r e s a m e n t e  s u  i m p l i c a c i ó n  e n  
e l  e n c u e n t r o ,  a s í  c o m o  l a  
g e n e r o s i d a d  p o r  c e d e r  l o s  
e s p a c i o s  p a r a  q u e  e s t e  t u v i e r a  
l u g a r .    
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Á n g e l  N i e t o  h i z o  u n  r e s u m e n  d e  
l a  e n f e r m e d a d  y  d e  s u s  
i m p l i c a c i o n e s  d i a g n ó s t i c a s ,  d e  
t r a t a m i e n t o  y  f u t u r a s  l í n e a s  d e  
i n v e s t i g a c i ó n .  
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Jornada de Pacientes  en Madrid del  22 de Febrero  
 narrada por las expertas médicas 

Artículo completo: N Azouz et al. The antiprotease SPINK7 serves as an 
inhibitory checkpoint for esophageal epithelial inflammatory responses. 
(link is external) Science Translational Medicine DOI: 
10.1126/scitranslmed.aap9736 (2018).

P o s t e r i o r m e n t e  s e  p a s ó  a  u n  
t u r n o  d e  p r e g u n t a s  p o r  p a r t e  d e  
l o s  a s i s t e n t e s ,  p r e s i d i d o  p o r  
J o s e f a  B a r r i o .     
 

L a  m a y o r í a  d e  l a s  i n q u i e t u d e s  
m a n i f e s t a d a s  p o r  l o s  p a c i e n t e s  
s e  r e f e r í a n  a l  t e m a  d e l  
t r a t a m i e n t o  d e  l a  e n f e r m e d a d .  
E x p o n e m o s  a l g u n a s  d e  l a s  m á s  
i n t e r e s a n t e s .   
 
 
  
 

- ¿Cuánto tiempo es razonable 
mantener un tratamiento 
farmacológico, bien IBP o bien 
corticoides? 
    
 
L a  E o E  e s  u n a  e n f e r m e d a d  
c r ó n i c a .  e l  t r a t a m i e n t o  s e  d e b e  
d e  m a n t e n e r  d e  f o r m a  
i n d e f i n i d a .  L a  s u s p e n s i ó n  d e  
e s t e  s u e l e  a s o c i a r s e ,  d e  f o r m a  
i n v a r i a b l e  c o n  l a  r e c a í d a  e n  u n  
p l a z o  m á s  o  m e n o s  l a r g o .    
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L a  p a r t e  d e  l o s  a l i m e n t o s  q u e  
p r o d u c e  l a s  a l t e r a c i o n e s  d e  l a  
E o E ,  e s  l a  p a r t e  p r o t e i c a .  L a s  
f r u t a s  y  v e r d u r a s  c o m p a r t e n  
c o n  t o d o  e l  r e i n o  v e g e t a l  d i c h a s  
p r o t e í n a s  (  p r o f i l i n a s ,  L T P … , )  
p o r  l o  q u e  r e s u l t a r í a  m u y  
d i f í c i l  r e a l i z a r  u n a  d i e t a  e x e n t a  
d e  t o d o s  l o s  v e g e t a l e s ,  e s  d e c i r :  
f r u t a s ,  v e r d u r a s ,  c e r e a l e s  ,  
l e g u m b r e s  y  f r u t o s  s e c o s ,  p o r  
l o  q u e ,  s i  l a  d i e t a  d e  e x c l u s i ó n  
d e  6  g r u p o s  d e  a l i m e n t o s  n o  
r e s u l t a  e f i c a z ,  d e b e n  
c o n t e m p l a r s e  o t r o s  p o s i b l e s  
t r a t a m i e n t o s  f a r m a c o l ó g i c o s  
c o m o  I B P  o  c o r t i c o i d e s .   
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Artículo completo: N Azouz et al. The antiprotease SPINK7 serves as an 
inhibitory checkpoint for esophageal epithelial inflammatory responses. 
(link is external) Science Translational Medicine DOI: 
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 Si falla la dieta de exclusión de 6 
grupos de alimentos, ¿no sería 
buena idea retirar otros como 
frutas o verduras?  
    

 Si  soy adulto y  he  respondido  a 
IBP, ¿Puedo  realizar dieta?  
    
 
L a  d i e t a  e s  u n o  d e  l o s  t r e s  
t r a t a m i e n t o s  a d m i t i d o s  
a c t u a l m e n t e .  N a d a  e x c l u y e  
i n t e n t a r  h a c e r  l a  d i e t a  e  
i n t e n t a r  a v e r i g u a r  q u e  
a l i m e n t o s  p u e d e n  e s t a r  
i m p l i c a d o s  y  r e t i r a r l o s .  S i  
q u i e r e s  s a b e r  l a  c a u s a  y  e l  
a l i m e n t o  i m p l i c a d o  e n  t u  
e s o f a g i t i s  t e n d r í a s  q u e  
h a c e r  l a  d i e t a  d e  e x c l u s i ó n  
d e  2 , 4 ,  6  a l i m e n t o s  y  c o n t r o l  
p o s t e r i o r  c o n  e n d o s c o p i a .  
 
T e n d r í a  l a  v e n t a j a  d e  e v i t a r  
u n a  m e d i c a c i ó n  d e  f o r m a  
c r ó n i c a ,  s i  n o s  p u d i é r a m o s  
m a n t e n e r  e x c l u s i v a m e n t e  
c o n  d i e t a .   N o  o b s t a n t e ,  h a y  
q u e  e s t a r  m u y  c o n c i e n c i a d o  
a  l a  h o r a  d e  h a c e r  l a  d i e t a  y  
s e  d e b e  r e a l i z a r  
c o r r e c t a m e n t e  p a r a  v e r  s i  e s  
e f e c t i v a  
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P o d r í a  s e r  u n  b u e n  m o m e n t o  
p a r a  p l a n t e a r  t r a t a m i e n t o  c o n  
c o r t i c o i d e s  d u r a n t e  u n o s  d í a s  
a n t e s  y  d e s p u é s  d e l  v i a j e  y  
e s t a r  a l g o  m á s  r e l a j a d o s  e n  
c u a n t o  a  l a  d i e t a .  E s t a  
c i r c u n s t a n c i a  s e  p u e d e  d a r  e n  
u n  v i a j e ,  c a m p a m e n t o ,  
e x c u r s i ó n  d e l  c o l e g i o ,  e t c .  N o  
o b s t a n t e ,  n o  e s  l o  m á s  
r e c o m e n d a b l e ,  p o r q u e  p u e d e  
r e s u l t a r  m u y  c o m p l i c a d o  d e s d e  
e l  p u n t o  d e  v i s t a  p s i c o l ó g i c o  
v o l v e r  l u e g o  h a c i a  a t r á s ,  
e s p e c i a l m e n t e  e n  a d o l e s c e n t e s .  
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 - Soy  respondedor a dieta. Voy  a 
hacer  un  viaje  y  no puedo 
garantizar que la pueda 
cumplir.  
    

- ¿Se puede realizar tratamiento 
con corticoides e IBP a la vez? Y 
¿con corticoides IBP y dieta?  
     
N o  s e  d e b e n  m e z c l a r  l í n e a s  
t e r a p é u t i c a s ,  p u e s  p u e d e n  
s e r  f a c t o r  d e  c o n f u s i ó n  y  n o  
s a b e r  q u e  e s t á  p r o d u c i e n d o  
r e s p u e s t a .  N o  o b s t a n t e ,  h a y  
p a c i e n t e s ,  q u e  n o  s o n  
r e s p o n d e d o r e s  a  d i e t a ,  y  q u e  
r e q u i e r e n  a ñ a d i r  I B P  o  
c o r t i c o i d e s ,  p e r o  e s t o  s e  
d e b e  h a c e r  d e  f o r m a  
s e c u e n c i a l .  
 
E n  l a  m a y o r í a  d e  l o s  c a s o s  
s o l o  s e  u t i l i z a  u n  
t r a t a m i e n t o ,  l o  i d e a l  e s  l a  
d i e t a  p e r o  a  v e c e s  a  p e s a r  d e  
h a b e r  o b t e n i d o  l a  c u r a c i ó n  
c o n  l a  d i e t a  ,  p u e d e  r e q u e r i r  
a s o c i a r  u n  I B P  o  u n  
c o r t i c o i d e  e n  d e t e r m i n a d o s  
m o m e n t o s  s i  h a y  s í n t o m a s . .  
T e n e r  q u e  u t i l i z a r  a  l a  v e z  
I B P  y  c o r t i c o i d e s  n o  d e b e  
r e a l i z a r s e  d e  f o r m a  h a b i t u a l  
y  n o  e s t á  j u s t i f i c a d o  e n  
m a y o r í a  d e  c a s o s .   

¿Cuál  es  el  mejor  corticoide  en 
la EoE?   
 N o  h a y  u n  c o r t i c o i d e  “ p e r f e c t o ”  
a c t u a l m e n t e  e n  e l  m e r c a d o .  E s t á  
e n  n e g o c i a c i o n e s  c o n  e l  M i n i s t e r i o  
d e  S a n i d a d ,  l a  c o m e r c i a l i z a c i ó n  d e  
b u d e s ó n i d a  b u c o d i s p e r s a b l e  
( J o r v e z a R ) ,  p e r o  a c t u a l m e n t e  n o  
d i s p o n e m o s  d e  e l l a  e n  E s p a ñ a .  
H a s t a  q u e  l a  p o d a m o s  u t i l i z a r  
r e c o m e n d a m o s  c o m o  c o r t i c o i d e  
f l u t i c a s o n a  e n  g o t a s  n a s a l e s  
( F l i x o n a s e R ) o  l a  B u d e s o n i d a  
v i s c o s a .  
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E s  c i e r t o  q u e  h a y  v a r i o s  
e n s a y o s  c l í n i c o s  c o n  f á r m a c o s  
e s p e c í f i c o s  q u e  b l o q u e a n  l a  
i n m u n i d a d  ( y  a  s u  v e z  l a  
r e s p u e s t a  i n f l a m a t o r i a  d e l  
e s ó f a g o ) .  D e  e l l o s  e l  m á s  
p r o m e t e d o r  e s  e l  d u p i l u m a b .  
S i n  e m b a r g o ,  t o d a v í a  n o  
t e n e m o s  l a  e v i d e n c i a  c i e n t í f i c a  
s u f i c i e n t e  a l  r e s p e c t o .  H a c e  
f a l t a  c o n t i n u a r  i n v e s t i g a n d o .  
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 He  leído  que  algunos  fármacos 
biológicos, pueden  ser  eficaces 
en el control de  la  EoE.  
    

-Tengo  miedo  a  las 
endoscopias.  ¿Hay alternativa?  
    

 
L a  e n d o s c o p i a  e s  u n a  t é c n i c a  
s e g u r a  y  c o n  u n a  t a s a  m u y  
b a j a  d e  c o m p l i c a c i o n e s .  S e  
h a c e  c o n  s e d a c i ó n ,  c o n  l o  
c u a l  e s  m u y  b i e n  t o l e r a d a .  
P o r  o t r a  p a r t e ,  e n  e l  
m o m e n t o  a c t u a l ,  n o  h a y  
a l t e r n a t i v a  n i  d e s d e  e l  p u n t o  
d e  v i s t a  d i a g n ó s t i c o ,  n i  
d e s d e  e l  e v o l u t i v o ,  p a r a  v e r  
e l  c o n t r o l  o  l a  r e s p u e s t a  a  
l o s  d i s t i n t o s  t r a t a m i e n t o s .  
S e  e s t á  i n v e s t i g a n d o  e n  
t é c n i c a s  q u e  p u e d a n  
e v i t a r l a ,  p e r o  d e  m o m e n t o  
s o n  s ó l o  f u t u r i b l e s .    

 
G r a c i a s  a  l a  i n i c i a t i v a  a u l a  Z a r c o  y  H o s p i t a l  c l í n i c o  S a n  C a r l o s  
p o r  h a b e r  h e c h o  p o s i b l e  e s t a  j o r n a d a .     

D r a .  R u t h  G a r c i a ,  
C e n t r o  d e  S a l u d  M a j a d a h o n d a  

 
D r a .  J o s e f a  B a r r i o ,  

H o s p i t a l  d e  F u e n l a b r a d a  
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Ingredientes

Rebanadas de pan APTO algo duro

1 vaso de leche Vegetal

1 rama de canela

1 cucharada de esencia de vainilla

La corteza de un limón

2 huevos (o sustituto de huevo)

Azúcar

Canela en polvo

Aceite de oliva ( para freir )

NUTRICIÓN 
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Torrijas

Preparación
Lo primero ,ponemos la leche , la rama de canela , la esencia de vainilla y 
la corteza de limón a hervir suavemente unos 10 minutos. Mientras que se 
va calentando la leche , en un plato hondo preparamos el azúcar con una 
cucharadita de canela. Mezclamos bien y tomamos una cucharada y se la 
añadimos a la leche , para que tome más sabor dulce y a canela.Dejamos 
enfriar un poco la leche. Colamos  y la colocamos en un plato hondo . 
 
 En otro plato hondo ponemos los dos 
huevos batidos y preparamos la sartén 
con el aceite de oliva. Listo.. .ya 
tenemos 3 platos :  leche , huevo y 
azúcar . . .  
 
Empapamos  las rebanadas en leche. 
Las escurrimos un poco y las pasamos 
por huevo. Freímos en aceite  hasta que 
estén un poco doradas. Pasamos por 
azúcar y dejamos enfriar.. . .  Una 
deliciosas Torrijas !!!!! Con un sabor 
que os sorprenderá!!!!!! 
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Campaña 
venta 

solidaria  
Mayo y 
Junio

15-06-19 
Congreso II  
Esofagitis 

Eosinofilica
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Algunas consideraciones...

Este boletín es fruto del trabajo de socios que colaboran desinteresadamente en la 
elaboración de los artículos. A todos ellos, gracias!! 
 
Los contenidos cuentan con una base bibliográfica sólida que ha decidido omitirse 
dado el fin divulgativo del boletín. No obstante la bibliografía puede ser solicitada 
escribiendo a la siguiente dirección de correo electrónico info@aedeseo.es 

AGENDA
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